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От автора 


Дорогие друзья! Вы держите в руках 
книгу — настроящий талисман здоровья и 
красоты, и она может изменить вашу 
жизнь. Безусловно, это произойдет с ва- 
шего согласия и с вашей помощью. Каждая 
страница книги несет в себе позитивную 
информацию, которая поможет вам заме- 
нить устаревшие понятия на новые, сози- 
дательные. 

Эта книга создана для того, чтобы вдох- 
новить вас на светлые, радостные переме- 
ны. Откройте ее на любой странице. Про- 
читайте мысль, изложенную там. Повтори- 
те ее перед сном. Повторите утром. Проде- 
лайте так несколько дней, а затем перехо- 
дите к другой мысли. 

Пусть позитивное мышление будет с 
вами постоянно, и тогда чудеса, радость, 
здоровье и исполнение желаний станут 
нормой вашей прекрасной жизни! 

Первая мысль, дающая силу для вас: «Я 
меняю свою жизнь к лучшему прямо сей- 
час!» Я верю в вашу способность создать 
свой счастливый мир! 

С любовью, Наталия Правдина 


Мантра 

для гармонии 
тела и духа: 

ОМ МАНИ ПАДМЕ ХУМ 


Моя жизнь — 

сказочный , щедрый 
и потрясающий 
подарок 
Бога! 


Все делается 
для моего блага! 


а семь зпоуовьет 


л семь ю>жош! а 

а семь моиоэосжы ! ! 


а семь тжосжып 


Я ЕСМЬ 


дух Высшего здоровья 

и Божественной любви. 





Я поворачиваю 
время вспять! 


Я здорова! 



Я молода!! 


Я прекрасна! ! I 


Л угпве/гждаю 

могучее здоровье , 

я создаю 

вечную молодость/ 


с 




Свейг сомща, 
іфасоіны и зс/о[ювыі 
наполнлейг мою 


жизнь. 


Я молодею 
с каждым 
днем! 





я — прекрасное 
■ воплощение 
женственности, 
молодости 
и здоровья! 




Я — живой 
символ 
здоровья 
и процветания! 


— олицетворение 
(Высшей красоты 
и Молодости! 


эталон 


Я — 
здоровья 
и красоты! 



Л [іождена 

дЛЛ Здоровыя, 


и счасніьл ! 


М создана 

для. [гадоапи 

и п/ыцвейганил! 



& 


ѵ 


Я пришла 
^ в этот мир 

наслаждаться 

Божественной 
красотой 
и любовью! 



С каждым днем 
моя жизнь 
улучшается, 
а мое здоровье 
крепнет! 




Я живу 
полноценной 
и счастливой 





М цйгве/гжуаю 
здоровье, 
малос^оаѣь 
и іф.асогііі{! 




Я люблю себя , 


я люблю свое тело 
и наслаждаюсь 


жизнью. 



Я люблю себя 
и благословляю 
каждую клеточку 
своего тела. 


Л люблю 

и ценю свое 

великолепное тело. 
Я заботливо ухаживаю 
за своей внешностью. 


Я искренне 
восхищаюсь 
своей прекрасной 
внешностью ! 

Я привлекательна 
всегда! 


Мое тело — 
мой лучший друг 
и советчик. 


Я обожаю 
свое чудесное тело! 



Я абсолютно 
принимаю сбое 
тело и люблю 
его бее, целиком 
и полностью . 


Б. Правдина 


Л [іаси^епіаю / 
/каждая кле&очка 
моего любимого гііела 
излцчаегіі Ьас/оапь! 




Я достойна 
наслаждаться 
здоровьем , и я 
с благодарностью 
принимаю его! 


Я заслуживаю 

всего самого 

прекрасного в мире 
и с восторгом 
принимаю это! 






ЩЬ 


Сі' 


ей уоапойна всего 
самого лучшего 
в жизни по п/гаву 
/ іожуения . 
ей заявляю о своелі 
пріаве на здоровье/ 



Чіійі 



Я щлугаю 
сбст радости, 
люб&и 
и красоты і 


Я излучаю 
здоровье, 
молодость 
и красоту! 



Я излучаю здоровье. 

Я становлюсь 
все привлекательней 
с каждым днем! 


ймкак, 


Мои глаза си&юіп, 
как солнц \е . 

Л излцчаю любовь 
и ккасогііц! 


Я наслаждаюсь 
У собственным видам . 
Я излучаю энергию 
уверенности 
и привлекательности! 


жое прошлое, 
настоящее и 
будущее 
великолепны! 




- могущественный 
Творец своей 
Божественной 
красоты 
и молодости! 


Я творю 
свой возраст 
и свой 


прекрасный облик 
по собственному 
выбору! 



я творю 
здоровье, 
молодость 
и красоту — 
сегодня и всегда! 



Л пробуждаю свой 
внцвъ/генний иапошик, 
Зоу/мапи, зуо/іовьл, 
отнимаема и венной 
молоуоапи . 



Я радуюсь и наслаждаюсь 
каждым Мгновением 
своей жи^ни! 


Я открываю 
в себе 

неиссякаемый 
источник 
жизненной 
энергии 
и здоровья! 


Я настраиваюсь 


на волну здоровья 


и красоты! 


& поаполнно 
заЗочцсв 

о своем, здоровье 
и своей внешноапи. 
Л красива всегда! 



Л лег/со и [іауоапно 
изменяю свою жизнь, 
свое зуо[ювье и. свою 
внемноапь в лучшую 
ано [мну! 




день за днем 
я улучшаю свою 

жизнь. 

Я становлюсь 
моложе 
а расцветаю! 



Я выбираю активную 
веселую, здоровую 
жизнь, наполненную 
бесконечным 
восторгом, 
наслаждением 
и счастьем. 



Я сознательно 
и твердо 
выбираю для 
себя здоровье, 
молодость 
и красоту. 


Я выбираю 
для себя 

Могугее здоровье 
прямо сейгас! 


Я выбираю молодость! 


Я выбираю радость 
и красоту! 

Я выбираю любовь 
и жизнь! 



Я верю в красоту, 
любовь и сгастъг! 

Я верю, гто только самое 
лугіиее ожидает Меня! 









М создаю 
свой новый ліи/і, 
наполненный 
здоровьем, 
к)гасойгой и 
любовью . 


Я создаю 

в своем сознании 
самый 

привлекательный образ себя. 

Я становлюсь 

такой, какой себя 
представляю! 


і 


Я ощущаю себя 
Богиней чистой 
красоты, молодости 
и совершенного 
здоровья! 



& понимаю 
безграничное счаапье 
и нецвяуающю 
молоцоапь фея себя . 

УІрек/іасное ссиючцвап&ие 

ноИма моей жизни . 



Красота , молодость 
и здоровье — 
естественное 
состояние для меня! 



.а т^ш 









Я открываюсь 
неиссякаемому 
источнику любви , 
красоты и здоровья 



Живая сила 3 условья, 


Молодости 
и К/гасо&м. 


наполняем лсеня 



Я ощущаю, 
как в мое тело 
вливается 
свежая энергия 
молодости 
и жизни. 



Живительная 

энергия обновления, 

радости и здоровья 

наполняет 

каждую клеточку 
моего тела! 



Мощный поток 

жизненной энергии 
наполняет мое 

прекрасное тело, ^ 

исцеляет 

и обновляет 

каждую клеточку 

моего организма. 

Я возрождаюсь! 



Я наполняю 
любовью 
свое тело, 
и оно 

расцветает! 


Л чцвопвцю € се#е 


/гаапцищю сим/ 
высшего заоковья . 



мое тело 


накапливает здоровье/ 

наполняется 
энергией здоровья 
каждый день. 


С каждым днем 
я губстбую себя 
би лугшг! 



Я подключаюсь 
к мощнейшему 
- огромному источнику 
силы, источнику 
новой жизни. 

Эта сила вливается 
в мое тело и полностью 
обновляет меня! 



жизни 

вливаемся в мое /пело, 
как бу [гноя ( іека 


Она засбіавляеві 4 

оживать каждую 

кле/Ику моего онанизма 
и обновляем, меня . Л 




Моя способность 
к активной здоровой 
жизни возрастает 
с каждым днем. 



С каждым, днем 
я становлюсь 

все сильнее , 
все энергичнее. 







Я сама и все члены 
моей семьи всегда 
защищены, здоровы 
и счастливы! 





Я знаю, что Высший 
творческий разум 
Вселенной ведет меня 
к счастью, здоровью 
и процветанию. 


Все болезни 


растворяются 
в мощном потоке 
Божественного света 
и любви. 

Я здорова! 






Я сама 
выбираю 
свой возраст! 




Я поворачиваю 
свои биологические 
часы вспять. 


Я молодею 
с каждым днем 



Я даю своему 
сознанию установку 
на полное 
омоложение всего 
организма, каждой 
клеточки тела. 


I. 



Я живу «в обратную 
сторону»: расцветаю, 
здоровею и молодею 
с каждым днем! 


4 Н. Б. Правди на 


Силажизни, 


сила радости, 
сила молодости 
заново наполняет 


мое тело. 



Все клетки 
моего тела 
молодеют 
и наполняются 


силой 




Я заново рождаюсь 
ддя новой жизни, 
ДЛЯ молодости, 
здоровья, силы, 
несокрушимости. 


я чувствую , 
как молодеет 
каждая клетка 
моего тела, как тело 
становится упругим, 
сильным, молодым. 



Я чувствую, 
что мое тело 


становится моложе 
и прекраснее 
с каждым днем. 






Мои глаза горят 
неугасимым огнем 
молодости! 


Я привлекательна, 

молода и желанна. 

Я достойна любви 
и наслаждения / 


С каждым днем 
я становлюсь все более 
и более молодой 
и привлекательной! 



Долго-долго будет со мной 


моя молодость. 


моя женственность , 


моя сексуальность. 


Долго-долго буду я желанной 


и привлекательной / 


і#*гІ 


Много-много лет буду 
я молодой, красивой, 
здоровой и радостной! 


Я наслаждаюсь своим 
прекрасным здоровьем! 




У меня 

всегда прекрасное 
настроение 
и прекрасное 

самочувствие. 


Я ощущаю радость 
и веселье! 


. 


Я наслаждаюсь своей 
, привлекательностью! 
Я радуюсь своей 
расцветающей 
молодости! 



Я наслаждаюсь 
любовью, красотой 
и добротой 
окружающего 
меня мира! 



іЯ наслаждаюсь жизнью . 
л восхищаюсь аш/юм, 
л / игддюсь к^гасо&е 
и здоровью. 


|П||м№| 


'^іЕЙИМДііи 




Я живу 

с удовольствием 
и радуюсь 
каждому дню! 


Я нахожу 
больше радости 
в каждом дне 
своей жизни. 


(А 






Мое тело поет, 
ликует и наслаждается 
ощущением свежести, 
легкости и здоровья. 


Я рада, гто я живу! 

Я превращаю каждый день 
своей жи^ни в праздник] 


Жизнь прекрасна! 

Я благословляю 
свою жизнь! 


Змо&ио 


свой счастливый, 
п/гек[іаснмй 
и здоровый ліи(г . 



Благодарю тебя, 
Здоровье! 


Благодарю тебя, 
Красота! 

Благодарю тебя, 
Юность! 


Я благодарю 
за каждый день 
моей чудесной 
жизни! 




хе 


Благодарю 
изобильную 
Вселенную 
за все блага! 



Я с /іси/оаііью 

я|[ г и любовью влсиоуаіио 

себя и Мир. за эпіопі 

п/іекіюснміі с/ень 

Завю/гашний с/ень 
пос/а[ішп ліне 

еще больше снаапья ! 


Я благодарю Жизнь 
за чудесный мир,' 
наполненный 
радостью, красотой 
и здоровьем. 
Мое счастье 
безгранично! 


Благодарю 
все Светлые силы 
за чудо жизни! 



Я благодарю своих 
Небесных помощников 
за постоянную помощь 
и поддержку! 


Я благодарю своих 
прекрасных Высоких 
друзей — Ангелов. 
Они всегда 
помогают мне! 



Благодарю тебя, 
* Господи, 
за все хорошее, 
что у меня есть. 
Все хорошо! 



Господи, 

благодарю тебя 
за каждое 


мгновение моей 

драгоценной 

жизни! 


Л ойііс[іываюсь 
/Зьмиемц 
иайоннша/ 
іфасойіы и зс/о{іовья. 




Я - бесценное 
сокровище 
в глазах 
Бога-Творца. 



Бог создал меня 


для наслаждения 


и счастья! 


Я с благодарностью 
и восторгом выбираю роль 
соугастника “Божественного 
Шворенш. 




Мое тело - живой 
храм Бога, 
наполненный 
его любовью и силой. 
Я божественно 
прекрасна! 




Я открываю свой 
идеальный обра%, 
заложенный 
Ъожественной 
Мудростью 
и любовью . 





Источник 
моей энергии 
бесконечен! 
Божественная 
Любовь всегда 
со мной! 


Я открываюсь 
Божественному 
источнику Любви 
и Красоты! 


Я с}ове[гяю 

своему се[іцщ 

и огніфываюсь 
лшлоапи и благу бесконечно 
любящего меня Л1во[ща. 



В меня 

вливается свет 
Божественной 
любви и радости. 




Божественная 
сила направляет 
меня на моем 
светлом пути 
к здоровью 
и радости! 


Мантра, 
привлекающая 
здоровье и счастье: 
ГАТЭ ГАТЭ 
ПОРО ГАТЭ 
ПОРО СОМ ГАТЭ 
БОДХИ СВАХА 


Мое тело - самое 
прекрасное произведение 
природы! 







Я освобождаюсь 
от груза прошлого 


Отныне я свободно 
утверждаю здоровье 




X * 




Я доверяю 
людям и жизни. 
Я — в гармонии 
и мире со всей 
Вселенной! 




Ѣ Моем Мире бее 
гарМонигно 
отныне и навсегда! 
Я полностью 
доверяю жщни 
и своему телу . 


Я всегда 
в полной 
и абсолютной 
безопасности. 
Божественная 
сила всегда 
со мной! 


Я доверяю 
Высшей силе 
и верю в свои 
силы. Я знаю - 
все совершается 
к моему 
высочайшему 


Л ожидаю 
о нН жизни гііолысо 
самое лучшее! 



Мантра, 

привлекающая 


здоровье и счастье: 
ОМ БХАЙКАНДЗЕ 
БХАЙКАНДЗЕ МАХА 
БХАЙКАНДЗЕ РАТНА 
САМУ ГАТЕ СОХА 


Л знаю: все, чгііо 
происходивъ в моей жизни, 
овікрываеві удя меня 
новые блеиоприявъные 
возможности и приводивъ 
меня к положительным 
переменам в вддцщелі . 




я непоколебимо 
уверена в собственной 
внутренней силе 
и глубинной мудрости. 
Я абсолютно доверяю 
себе и своему телу! 


Я слушаю 
свое сердце 
и выбираю то, 
что хорошо для меня. 




Л знаю, 

чшо высший 

йіво(гческий /іазі/лі 
вселенной вес/ейі ліенл 
к снаайью, 

зс/о[ювью 

и ирщве&анию . 
Л полно анью 

дове/глю своему 

выстели/ «Л» / 



Золотой свет 
Божественной 
любви омывает и 


исцеляет все мое 
тело. Я чиста, свежа 
и абсолютно 


здорова 



Я доверяю своей 


интуиции, мое 


направляет мои 
выбор самым лучшим 
для меня образом! 





Моя интуиция 
великолепна! 

Я доверяю (Высшему 
%нанию, которое всегда 
со Мной, и поэтому 
принимаю верные 
решения . 


Н 





і‘ і "% 


4/ДѴ 








Мои любимые мысли 

Л &г^>К> Ж СвЯлЯ , М-О^ Ьі 

гпих, Ье^>ссммл^^ ' 

1% г<хАЛЛ: сллаа-сс Госуъо&еС 
4сЛ а&гяи. 

'Лл <§т >оіХ. Ьлло-сиХ / 

\Рі~ щиАс2хх /7і^и.іЛл^-<.иххм. ^с/ы, 

тД, Бсх.аЛ и МХн^ 

<Яооі/и^І 

• ^>02. ЛЛ-ЮАЛ. С-ССС^ '-А.А4- 

^Слгіло^и.0 -6<Х іУІСАІк, !>^СХаМсі<с 
сХ БоіЛХН-С^ 'Ч.С^С^ГЬСЛЛ. Х_р<Хсс 

І/гих а. и-соы. 
ях^оиг /и) 

4&*г 'І/мП—, А * 

>^*лху\я/-о сЪаи. с&ям-с. 




Ѵгѵи.^ Ьаос^оол 
СЛЮ о. сАМ-сгІ 


ѵ>. 











Мои любимые мысли 

Д ^лл/іль ил Лы^ошемлх^ 

е^лъЬё+Скхль к^<хс<іггі^\. 

Д - 'Г^с? Вс^^'Ш^Кси.і. / 

Д -^^он^иис Лк^&Ат. 

Гіь і'Си&ос/уих, , Д -сАе^ѵ и 
Д шхАи^Оизі ссиллхй. и; /ъреж/^х^ш 
и.и^ЛюЪ-6>и, ^исж с&игк& ; * Л; , 
іЯ /с^?иг^х.сХ М$<хюс±-, ьЛ-/оЬЪЬыо 

Оі ^Ію&о&Ы<> и~ 

/1осгпо<х1^-о оггисс^<А-ѵіно 
СЛ&*& ЛС/Цииел^оі /Пё-сІЬМ- &<-&- 
ОІХ&^Г/г%СІ. . 

Д илиареіл- и. л^э^лх&оия 

!Л 4 Ц^ЯоС 


#і 



«л 


Мои любимые мысли 


Мои любимые мысли 



Мои любимые мысли 
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Ощущение счастья 
пронизывает 
натрое мгновение 
моей жизни! 
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